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 راهنماي تغذیه نوزاد با شیر مادر

 .قبل از هر بار شيردهي دستهاي خود را بشوييد

شير غليظ و زرد رنگ كه چند روز اول پس از تولد نوزاد تررشر      

 .نام دارد آغوز يا كلستروم مي شود 

به هنگام شير دهي به وضعيت  قرار گرفتن نوك پستان در دهران  

نيز در   هاله قهوه اي نوزاد توجه نماييد كه علاوه بر نوك پستان 

در هفته اول بايد از هر دو پستان به كودك .  دهان نوزاد قرار گيرد

 . شير داد تا ترش  شير تحريك شود

 .روش دوشيدن شير استبا دست بهترين دوشيدن شير 

فكر كردن به شيرخوار و كمك كردن به او و كمپرس پستانها برا    

دقيقه و حمام كرردن يرا        01تا  5حوله گرم و مرطوب به مدت 

 .ماساژ به جاري شدن شير كمك مي كند

براي جمع آوري شير از ظرف پلاستيكي سخرت و درب دار و          

 .كاملا تميز جوشانده استفاده نماييد

 .بهترين را ه افزايش شير مادر مكيدن نوزاد است 

 .است  متغيرحجم شير مادر در اوقات مختلف شبانه روز 

 

 .بار از شير مادر تغذيه نمايد  8تا  0ساعت  22نوزاد بايد در 

بعد از زايمان در مادراني كه از شير خود نوزاد را تغذيه مري   خونريزي

 .مي شودزودتر قطع كنند 

بهترين راه تشخيص كافي بودن شير مادر براي نوزاد وزن نوزاد 

 8تاا     0توجه به دفعات ادرار  . بر اسا س منحني رشد مي باشد

ساعت از روز چهارم تولد  22بار مدفوع در  8تا 1كهنه خيس و  

 .به بعد بسيار كمک كننده است

احتمال بروز سوء تغذيه ، اسهال و عفونت تنفسي و گوش درد   

تاغاذياه    . در كودكي كه با شير مادر تغذيه مي شود كمتر است 

پرس از    .  شبانه از شير مادر به افزايش شير مادر كمک مي كند

 .نوزاد را بگيريد آروغشير خوردن 

 

 

 

 

به مادران نيازمند به مراقبت     :  پیگیري پس از ترخیص 

ويزه و با سابقيه بستري در بخش ويژه خدمات پيگيري           

همراه اين بيماران روز      .پس از ترخيص ارائه ميگردد       

ترخيص با برگه آموزش و خلاصه پرونده به واحد آموزش و           

پيگيري پس از ترخيص ارجاع داده شده و پيگيري تلفني           

 . روز پس از ترخيص آغاز ميگردد 1

 مراقبتهاي پس از سزارين :عنوان
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تا قبل از پايين آمدن از تخت بايد زيرر    بي حسي نخاعي در صورت 

از بالا آوردن سر تخت يا گذاشتن بالش زير سر سر صاف بوده و 

پس از خروج از تخت سعي كنيد مرتبا راه برويد ترا  .  خودداري شود

به خاطر داشته باشيرد اسرترراحرت       .  از نفخ و يبوست جلوگيري شود

كافي در فواصل فعاليت به  تسريع بهبودي دوران پرس از زايرمران          

 . كمك مي كند

به نوزاد شير بدهيد در صرورت       هر دو سينهاز :  مراقبت از سينه 

حالات غيرعادي در سينه مثل سفتي ، درد و قرمزي و تب به پزشرك  

شستشوي نوك سينه با آب ولرم قبل و بعاد از    .  مراجعه نماييد

 .هر بار شيردهي به منظور پيشگيري از آلودگي لازم است 

 

 

 

در صورت مشاهده تب ، الترهراب نراحريره        :  مراقبت از ناحيه عمل

، خونريزي شديد و غير عرادي بره     (  قرمزي و درد و ترش  )  جراحي 

 .بيمارستان مراجعه نماييد 

بگيريد و ناحيره  روزانه دوش سرپايي پس از ترخيص از بيمارستان 

لباس زير و پد خود را مرتبرا ترعروير        .  عمل را خشك و تميز كنيد

زز پوشيدن لباس زير تنگ و نايلوني كه موجب عرق كردن مري  . كنيد

شود خودداري كنيد به دليل اينكه ناحيه عمل بايد در معرض هوا قرار 

 .گيرد

بيماراني كه شكم بزرگ دارند جهت جلوگيري از عفونت بهتر است برا  

جهت كشيدن بخيه هرا  . از شكم بند استفاده نماينددستور پزشك 

 .به درمانگاه مراجعه نماييدروز پس از سزارين  32تا  7

ماه جلوگيري نماييرد و بره        2از بلند كردن اجسام سنگين به مدت 

 .نزديكي نداشته باشيدروز  22مدت 

 

 : اقدامات بعد از ترخیص 

نوبت اول واكسن در واحد واكسيناساياون   در هنگام ترخيص 

روز پس از ترخيص جهت انجام معاينات لازم بره      .  انجام مي شود

 .پزشك اطفال مراجعه كنيد

نروزاد بره     شنوايي سنجي هفته اول پس از ترخيص جهت انجام 

بيمارستان مراجعه كنيد و دو هفته بعد جهت مرحله دوم به مراكرز  

حرترمرا    قبل از يک ماهگي   تا   .  شنوايي سنجي مراجعه فرماييد

 .جهت نوزاد داشته باشيدچشم پزشكي ويزيت 

و انرجرام        تستهاي غربالگاري جهت روز پس از تولد  5تا  1

آزمايش تيروئيد به مركز بهداشتي محل سكو نت خود مرراجرعره      

 .كنيد

 

 

 

در صورت وجود علائمي مانند تكرر ادرار و سوزش ادرار و   

تورم و قرمازي  (  علائم عفونت ادراري )  تب و درد زير شكم 

التهاب ناحيه عمل و درد و خونريزي شديد سريعا به پزشک 

 .مراجعه نماييد

: بايد به عوارض آن كه شامل آمپول هپارين در صورت استفاده از 

خون در ادرار و مدفوع، خونريزي از لثه ، محل بخيه ها و بيني مي 

در صورت مشاهده عوارض دارو قرعرع گررديرده       . باشد توجه نمود 

 . حتما بلافاصله به پزشك مراجعه شود

د ر صورت بروز هرر  (:  واحد ارتقاء سلامت) تماس با بيمارستان 

گونه مشكل براي مادر و نوزاد سريع به بيمارستان كمالي مراجرعره   

وقت اداري يرا در طرول          02266251نماييد و يا با شماره تلفن 

 . تماس حاصل نماييد  0101شبانه روز با شماره 

 

 مراقبتهاي پس از سزارین 

ساعت پس از سزارين ممكن است خونرريرزي     20تا :  خونريزي

در حد قابل توجهي وجود داشته باشد ولي به تدريج از حرجرم       

خون كاسته شده و همچنين ترشحات واژن نيز ممكن است ترا    

 .يك ماه ديده شود 

عمل و درد ناشي از انقباضات رحم  درد ناحيه : درد ناحيه محل

 .در پي شيردهي ممكن است احساس شود

اين درد به علت برگشت رحم به حالت قبل از حاملگي است و با 

 .مصرف مسكن تجويز شده توسط پزشك بهبودمي يابد

ساعت بعد از عمل سزارين هرير       02تا  2معمولا:  غذا خوردن

پس از اين مردت برر     .  چيزي از راه دهان خورده نشود حتي آب

شفرافري    مايعاتاساس دستور پزشك ابتدا بايستي خوردن را با 

 .شروع كرد... مانند آبميوه ، ژله و

توصيه مي شود تا سه روز پس از سزارين از خروردن غرذاهراي      

... نفاخ مثل ميوه خام و آب ميوه هاي كارخانه اي و حبوبات و     

 .آلو خشك و انجير خشك استفاده شود. بپرهيزيد

مصرف نماييد چرا كه براي ر فع آب به ميزان كافي سعي كنيد 

يبوست كمك مي كند و از طرفي به تسريع بهبودي دوران پرس  

هنگام دفع ادرار و اجابت مرزاج برراي     .  از زايمان كمك مي كند

اسرترفراده    توالت فرنگي جلوگيري از فشار به محل بخيه ها از   

 . شود

پايين آمدن از تخت بستگي به نوع بي حسي يرا  :  حركت  بيمار

 .ساعت بعد انجام مي شود 02الي  2بيهوشي 

 

 


